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A comparison of the challenges presented by the super-aged society that exists in Japan
with the challenges expected in South Korea could help both countries. Our examination of
the many relevant studies revealed that psychological support in old age is important to help
seniors keep healthy both mentally and physically, and recreation support was highlighted as
one of the promising methods for supporting the elderly. Herein, to identify effective recrea-
tion activities in the social welfare facilities for the elderly in both Japan and South Korea, we
surveyed 1,135 staff in facilities for the elderly in both countries. The survey results demon-
strated a tendency for a high participation rate in the facilities’ music (singing) and exercise
programs. In the future, it will be necessary for both Japan and South Korea’s welfare facili-
ties for the elderly to plan and support recreational programs that have a high user participa-
tion rate, such as music/singing and exercise.
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高齢化社会（14％） 1994年 1，758万人（14．1％） 高齢化社会（14％） 2018年
765万人
（14．8％）








































































区 分 日 本 韓 国
高齢化基準 到達年 高齢者数（割合） 到達年 高齢者数（割合）
高齢化率（現在） 2020年 28．9％（3，619万2千人） 2020年
16．1％
（835万9千人）
























































































日 本 韓 国
施設数 対象者数 割 合 施設数 対象者数 割 合
入 所 16施設 383人 67．7％＊ 8施設 222人 39．0％
通 所 14施設 183人 32．3％ 23施設 347人 61．0％＊






































テレビ観賞 357人＊（69．5％） 29人（ 5．6％） 3人（ 0．6％） 4人（ 0．8％） 121人（23．5％）
ラジオ聴収 125人 （29．2％） 35人（ 8．2％） 12人（ 2．8％） 26人（ 6．1％） 230人（53．7％）
将棋、花札 84人 （20．3％） 17人（ 4．1％） 16人（ 3．9％） 27人（ 6．5％） 269人（65．1％）
飲酒活動 95人 （23．9％） 16人（ 4．0％） 6人（ 1．5％） 35人（ 8．8％） 246人（61．8％）
茶話会 288人＊（61．8％） 15人（ 3．2％） 11人（ 2．4％） 42人（ 9．0％） 110人（23．6％）
趣味活動 159人 （32．5％） 124人（25．4％） 45人（ 9．2％） 62人（12．7％） 99人（20．2％）
文化活動 49人 （11．8％） 57人（13．7％） 11人（ 2．6％） 132人（31．7％） 168人（40．3％）
運動 226人＊（45．9％） 71人（14．4％） 45人（ 9．1％） 44人（ 8．9％） 106人（21．5％）
観光、旅行 69人 （16．9％） 28人（ 6．9％） 9人（ 2．2％） 78人（19．1％） 224人（54．9％）
家族、知り合い、友達との交流 106人 （24．9％） 63人（14．8％） 66人（15．5％） 120人（28．2％） 70人（16．5％）
敬老堂（公民館活動含む） 95人 （23．1％） 24人（ 5．8％） 10人（ 2．4％） 35人（ 8．5％） 248人（60．2％）
学習活動 91人 （22．0％） 29人（ 7．0％） 9人（ 2．2％） 10人（ 2．4％） 274人（66．3％）
宗教活動 102人 （23．7％） 25人（ 5．8％） 23人（ 5．3％） 18人（ 4．2％） 262人（60．9％）
ボランティア活動 81人 （19．1％） 15人（ 3．5％） 6人（ 1．4％） 33人（ 7．8％） 289人（68．2％）
項 目 韓 国
テレビ観賞 420人＊（73．8％） 62人（10．9％） 13人（ 2．3％） 6人（ 1．1％） 29人（ 5．1％）
ラジオ聴収 99人 （17．4％） 50人（ 8．8％） 33人（ 5．8％） 40人（ 7．0％） 241人（42．4％）
将棋、花札 85人 （14．9％） 77人（13．5％） 37人（ 6．5％） 87人（15．3％） 185人（32．5％）
飲酒活動 9人 （ 1．6％） 13人（ 2．3％） 24人（ 4．2％） 37人（ 6．5％） 379人（66．6％）
茶話会 172人＊（30．2％） 86人（15．1％） 42人（ 7．4％） 70人（12．3％） 114人（20．0％）
趣味活動 124人 （21．8％） 133人（23．4％） 132人（23．2％） 87人（15．3％） 41人（ 7．2％）
文化活動 22人 （ 3．9％） 35人（ 6．2％） 54人（ 9．5％） 202人（35．5％） 157人（27．6％）
運動 254人＊（44．6％） 124人（21．8％） 89人（15．6％） 31人（ 5．4％） 22人（ 3．9％）
観光、旅行 35人 （ 6．2％） 5人（ 0．9％） 12人（ 2．1％） 198人（34．8％） 217人（38．1％）
家族、知り合い、友達との交流 85人 （14．9％） 51人（ 9．0％） 82人（14．4％） 188人（33．0％） 75人（13．2％）
敬老堂 25人 （ 4．4％） 16人（ 2．8％） 19人（ 3．3％） 48人（ 8．4％） 335人（58．9％）
学習活動 49人 （ 8．6％） 27人（ 4．7％） 37人（ 6．5％） 56人（ 9．8％） 281人（49．4％）
宗教活動 18人 （ 3．2％） 94人（16．5％） 148人（26．0％） 80人（14．1％） 160人（28．1％）



































日 本 韓 国
対象者数 割 合 対象者数 割 合
コンピュータ、インタ－ネット 2人 1．8％ 15人 4．7％
外国語．英語会話 0人 0．0％ 2人 0．6％
運動 22人 19．6％＊ 43人 13．6％＊
健康管理 5人 4．5％ 61人 19．3％＊
ゲーム 3人 2．7％ 12人 3．8％
歌 57人 50．9％＊ 130人 41．1％＊
踊り 1人 0．9％ 6人 1．9％
娯楽 11人 9．8％＊ 19人 6．0％
旅行、観光 3人 2．7％ 15人 4．7％
登山 0人 0．0％ 3人 0．9％
魚釣り 0人 0．0％ 0人 0．0％
親睦 3人 2．7％ 2人 0．6％
ボランティア活動 1人 0．9％ 2人 0．6％
伝統文化活動 1人 0．9％ 2人 0．6％




日 本 韓 国
対象者数 割 合 対象者数 割 合
満足する 56人 9．9％ 151人 26．5％
おおよそ満足する 218人 38．5％＊ 284人 49．9％＊
考えたことない 73人 12．9％ 76人 13．4％
不満足 91人 16．1％ 11人 1．9％
非常に不満 11人 1．9％ 4人 0．7％
無回答（複数回答） 117人 20．7％ 43人 7．6％






















































































































日 本 韓 国
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